
Анемия — это состояние, характеризующееся снижением уровня гемоглобина в крови, что может 
приводить к различным симптомам. Для создания инфографики полезно представить следующие 
основные симптомы анемии: 

 

Усталость и слабость — постоянное чувство усталости, отсутствие энергии и снижение 
работоспособности. 

Бледность кожи — кожа может стать более светлой или бледной, особенно в области лица и под 
глазами. 

Одышка — затрудненное дыхание или ощущение нехватки воздуха, особенно во время 
физической активности. 

Учащенное сердцебиение — сердце может биться быстрее, чем обычно, даже в состоянии покоя. 

Головокружение или головные боли — частые головокружения и голова может болеть от 
недостатка кислорода. 

Проблемы с концентрацией — трудности с концентрацией и памятью, возможно, из-за ухудшения 
кровоснабжения мозга. 

Холодные конечности — ощущение холода в руках и ногах, даже если температура в окружающей 
среде комфортная. 

Боли в груди — в некоторых случаях анемия может вызывать боли в груди, что требует обращения 
к врачу. 

Нарушения сна — проблемы с засыпанием и качество сна могут ухудшиться. 

Частые инфекции — снижение уровня гемоглобина может повлиять на иммунную систему и 
увеличить предрасположенность к инфекциям. 


